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Mindenekeldtt megkdszondom, hogy tobben érdemesnek taldltak és jeloltek az MRE
fotitkari és elnoki pozicioira. Bevallom, véletleniil keriiltem a reumatologusok korébe. Az
egyetem elvégzése utan a DOTE III. sz. Belgyogyaszati Klinikan kezdtem dolgozni, ahol a
belgyogyaszat szakképesités megszerzése mellett az ottani hagyoméanyoknak megfeleléen
egyenes Ut vezetett a szisztémas autoimmun betegségek megismeréséig, kezeléséig és a klinikai
immunologiai és allergologiai szakvizsga megszerzéséig. Csak ezt kovetden keriiltem
kapcsolatba szorosabban a reumatoldgiaval, majd az orvosi szubspecializaciok valtozasa is oda
vezetett, hogy a szisztémdas autoimmun korképek elsddlegesen a reumatologia targykorébe
keriiltek. Ezzel teljessé valt a kor szamomra. Oriilok, hogy igy alakult, mert a reumatolégusok
tarsasagaban jo csapatra talaltam, 1997 6ta vagyok MRE tag.

Kutatdémunkamat még orvostanhallgatoként kezdtem a szisztémas lupus erythematosus
patogenezisének vizsgalatdval, majd domindléan a szisztémds sclerosis megismerésével
folytattam, amirdl az MTA doktori értekezésem is szolt 2013 végén. A tudomanyos életben
folyamatos, tartoés kooperacios munkat végzek a hazai egyetemek Reumatologiai és Klinikai
Immunologiai Klinikaival/Tanszékeivel, az orszag tobb reumatologiai intézményével, amiknek
eredménye tobb kozos kozlemény, eléadas és poszter volt az MRE és egyéb hazai
kongresszusokon. Az MRE évi kongresszusa mellett igyekeztem a legjobb tudasommal
felkésziilni eldaddsokra, szekciok levezetésére szamos egyéb szimpoziumon, tovabbképzd
rendezvényen. Nemzetkozi viszonylatban 2005 ota tagja vagyok az EUSTAR-nak (EULAR
Scleroderma Trial and Researche Group), ennek keretében részt veszek az eurdpai scleroderma
regiszterben, ezaltal a betegek kovetésében, az ebben tervezett alapkutatasokban. 2013-2020
kozott tagja voltam az EULAR Clinical Affairs munkabizottsagnak (ESCCA).

2008 ota vagyok MRE vezetdségi tag, 2016-t6] az Egészségligyi Szakmai Kollégium
Reumatologiai Tandcs tagja, titkdira. MRE vezetdség tagként részt vettem az MRE dijaink
megujitasaban, a kongresszusok palyazati anyagainak biralataiban. Remélem, hogy
amennyiben elnyerem a fétitkari poziciot, hasznos tevékenységet folytathatok az egyesiiletért.

Ehhez a programpontjaim a kovetkezok:

1. Elsddleges szempont, amitdl nem tekinthetek el, az MRE Alapszabaly fotitkarra vonatkozo
részének a teljesitése. Ezzel, az Elndk munkdjanak segitésén keresztiil célom, az MRE
Alapszabalyaban lefektetett “Az Egyesiilet célja és feladatai” pontjainak megvalositasa a

kovetkezd négy esztenddben is.



10.

11.

Az alap feladatkdrbe tartozdan torekszem az Egyesiilet ligymenetének feliigyeletére,
koordinalasara, ezen belil az adminisztrativ feladatok pontos kivitelezésére: az
irodavezetdvel egyiitt a Vezetdségi iilések, Kozgyiilés stb. eldkészitésére, a hatarozatok
végrehajtasanak kivitelezésére,beszamolok, munkatervek elkészitésére, ellenérzésére, a
mar korabban elkezdett uj SzZMSz atdolgozasanak komplettalasara, a Hatarozatok Konyve
folytatasara.

Az MRE vallalkozasi-gazdasagi tevékenység iranyitdsan beliill részvétel a koltségvetés
tervezésében, elszamoltatasanak ellendrzésében az Elnok/Elndkséggel egyiitt.

A VezetOség egyes feladatokra kivalasztott munkacsoportjainak segitése (oktatas-kutatas szervezés,
tajékoztatds stb.), amivel novelheté a munkacsoport hatékonysidga. A munkacsoportokba kiilsd
tagok bevalasztasanak segitése a célfeladattdl fiiggden (szakrendeldi reumatologusok, hdziorvosok,
tarsszakmak képviseldi, szakdolgozok, akar betegek stb.)

Az oktatas teriiletén a képzési modok atalakitisa, a digitalis, web-alapti oktatds kialakitdsanak
segitése, koordinaldsa mind a reumatologus képzés/tovabbképzésben, mind a szakdolgozok,
haziorvosok képzésében.

Az 5. pontban emlitett digitalis tovabbképzés mellett természetesen az eddigi képzési
formak, rendezvények megtartasanak segitése, tamogatasa (pl. Haziorvosok (HAREM),
Pécsi szakorvosjeloltek, rezidensek foruma, Fiatal Reumatolégusok Féruma, teriileti és
szakmai MRE csoportok, az MRSZE rendezvények).

Az oktatasi program személyes részvétellel és digitalis formdban torténd kiterjesztése a
betegszervezetek, betegklubok szdmara, oktatd anyagok elkészitésének koordinaléasa, akar
az MRA-n keresztiili, akér 6nalld betegcsoport szervezésben.

Az MRE Kutatasi palyazatok eddigi formainak timogatasa, a palyazatok elbiralasaban vald
részvétel, valamint 0 palyazati formak (pl. hallgatéi palydzat TDK munka folytatasanak
Kivitelezésére) kidolgozasa.

A mar elindult orszagos multicentrikus vizsgalatok folytatdsanak segitése, ujabb
vizsgalatok tervezésében, kivitelezésében részvétel.

Maximalis részvétel az MRE rendezvényeinek megszervezésében, kivitelezésében (MRE
Vandorgytilés, REAKTOR stb.).

Az MRA (Magyar Reumatologia Alapitvany) miikodésének javitasa, ennek tdmogatasa, a
Magyar Reumatologia lap feladatainak, koltségvetésének attekintése egyiitt az
Elnok/Elndkséggel.



12. Az 1-11. programpontok megvalositasa a sajat munkahelyen ellatott munka mellett nem
lehet 100%-0s. Ezért szeretném, ha a feladatok megosztasaban és megoldasaban aktivan

részt vennének a fotitkarhelyettesek a feladatfelosztas gyakorlatanak bevezetésével.

A felvazolt programpontok valosziniileg nem teljesek és nem is fedhetik le a napi
gyakorlatban valoban felmeriild feladatok korét. Amit az elmult évtizedek munkajabol
megtanultam, hogy ebben a szakmaban az ember sikeres munkat csak kdzosségben, tarsakkal
egylitt végezhet, akiknek a tdmogatdsa, részmunkdja biztosithatja a kitlizott célok
megvalositasat. Ezt a koz6s munkat, timogatast igérhetem az MRE f6titkar jeloltjeként az MRE

kozosségének, még egyszer megkdszonve a bizalmukat.
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